Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2025

zondag 30 november 2025
Trimloop 25 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-35 Patrick van Ooijen 1:29:41 16,79 3:34 Venlo 17
M-25 Luuk Moerenhout 1:41:53 14,78 4:03 Eindhoven 128
M-45 Stijn Jacobs 1:43:45 14,52 4:08 Kasteellopers (BE) 866
M-35 Frank van Dooren 1:48:15 13,91 4:18 LOGO 167
M-20 Willem Sluijters 1:48:47 13,84 4:20 Oirschot 852
M-25 Lex Verberne 1:50:43 13,60 4:24 's-Gravenhage 139
M-25 Matthijs Hendriks 1:51:12 13,54 4:25 Eindhoven 84
M-40 Bas van de Ven 1:51:57 13,45 4:27 Vught 4
M-35 Roland van Vliembergen 1:53:00 13,33 4:30 Orion 102
M-45 Tein Somers 1:53:15 13,30 4:30 Casteren 74
M-30 Nico Hendricks 1:53:32 13,26 4:31 Running Team 170

Eindhoven
M-45 Eric Crombaghs 1:53:54 13,22 4:32 Eindhoven Atletiek 216
M-45 Rik Vullings 1:55:46 13,01 4:36 Run for Health 27
M-40 Bart Sampermans 1:56:15 12,95 4:37 DCLA Halen 134
M-50 Stefan van Happen 1:57:03 12,87 4:39 Eindhoven Atletiek 24
M-60 René Hendriks 1:57:05 12,86 4:39 Helmond 6
M-40 Hans Smetsers 1:58:37 12,70 4:43 BlixemSnel 121
M-50 Tom Liebrand 1:59:03 12,65 4:44 Leende 897
M-40 Teun van den Acker 2:00:31 12,50 4:48 Mierlo 87
M-35 Geert Hubert 2:01:18 12,42 4:49 Eindhoven 850
M-50 Jeffrey Meurkens 2:01:26 12,40  4:50 Loopgroep Cranendonck 147
M-45 Niels Slaats 2:01:29 12,40 4:50 Geldrop 168
M-15 Sam van Nielen 2:01:41 12,38 4:50 Eindhoven 118
M-40 Remco Verhezen 2:03:03 12,24 4:54 Eindhoven Atletiek 99
M-55 Lucas van Nielen 2:03:14 12,22 4:54 Eindhoven 127
M-50 Andree Mensink 2:03:17 12,22 4:54 Veen 149
M-50 Duncan Epping 2:04:03 12,14  4:56 Helmond 22
M-30 Jeroen Jacobs 2:04:05 12,14 4:56 Trailrunners Brabant 76
M-55 Rachid el Waffaoui 2:04:17 12,12 4:57 BlixemSnel 81
M-55 Niels Peters 2:04:21 12,11 4:57 Geldrop 19
M-45 Milan Babin 2:04:49 12,07 4:58 Son 120
M-45 Noud de Greef 2:05:00 12,05 4:58 Geldrop 142
M-45 Robert Reintjes 2:05:14 12,03 4:59 Helmond 106
M-35 Johan Koppen 2:05:16 12,02 4:59 Oirschot 10
V-25 Manon Ritten 2:05:21 12,01 4:59 ESAV Asterix 166
M-35 Gertjan Cox 2:05:29 12,00 4:59 LOGO 122
V-25 Britte Kragten 2:05:32 12,00 5:00 ESAV Asterix 159
M-50 Sergei Souljé 2:07:23 11,82 5:04 LG Waalre 138
V-60 Fiona Jaberg 2:08:13 11,75 5:06 Lopersgroep Deurne 109
M-50 Jeroen Kratz 2:08:15 11,74 5:06 Waalre 151
M-25 Jesse Walther 2:08:33 11,72 5:07 Best 160
M-25 Liam Carr 2:08:34 11,71 5:07 Best 165
M-40 Rudy Van Kempen 2:09:56 11,59  5:10 Runnersclub Lieshout 59
M-60 Jos Snoeks 2:10:16 11,56 5:11 Kasteellopers (BE) 864
V-35 Daria Doets 2:11:19 11,47 5:13 Atletieck Maastricht 154
M-50 Ronald Marcelis 2:11:21 11,47 5:13 Udenhout 130
M-55 Marc Janssen 2:11:54 11,42 5:15 Runnersclub Lieshout 64

M-30 Alex Vink 2:12:13 11,39 5:16 Eindhoven 140



V-40
M-60
M-50
M-30
M-60
M-50
M-55
V-45
V-45
M-60
V-50
M-60
M-30
M-30
M-55
M-55
M-35
M-35
M-55
V-45
M-60
M-50
V-35
M-55
V-45
M-50
V-45
M-50
V-45
M-45
V-45
M-50
V-60

V-35
M-50
M-45
M-50
V-45
V-40

V-50
M-40
M-50
V-45
M-65
V-55
M-25
M-55

V-40
V-50
V-jun
M-35
M-75

Anne Joosten
Jamie Mc Cormack
Hans de Bock
Luke Vervoort

Jan Rietsema
Marco van Gemert
Domien van lersel
Anne Smeets
Mariska de Graaf
Geert Cornelissen
Judith Mooy

Wim Vievermans
Sjoerd van der Heide
Twan van Dinteren
Hans van Wijk

Pol Vandemoortele
Dennis Gremmen
Bas van den Hoogen
Nico Jakobs
Stefanie Nijman
Henri Baltussen
Jos van Hees
Susanne Levie
Kjeld Folst

Manon Dijkman
Marcel Janssen
Daphne Jansen
Arjan Verveen
Marieke Kneepkens
Tim Verstraete
Karina Agema

Rob Ros

Meta Sipkens

Anita Vaneman
Alex van Zon
John Scholten
René Verbeten
Ine van Middelaar
Mariska van
Gompel-Hudales
Jo-Anne Prins

Jur van der Sijde
Bas van Aken
Wendy Hoevenaars
Maurice Eichhorn
Francis Ermens
Mika Vermeulen
Simon van Deelen

Maudie Mandemaker
Lianne Teunissen
Jolanda Ammerlaan
Martijn Braeken
René Jacobs

2:12:53
2:13:27
2:13:30
2:13:51
2:13:54
2:13:58
2:14:00
2:15:00
2:16:08
2:16:32
2:16:39
2:16:59
2:17:36
2:17:46
2:18:02
2:18:07
2:18:32
2:18:54
2:18:56
2:19:04
2:19:19
2:20:19
2:20:28
2:20:39
2:20:41
2:21:29
2:23:04
2:23:08
2:23:52
2:23:55
2:24:00
2:24:37
2:24:53

2:25:13
2:25:22
2:25:38
2:27:25
2:27:36
2:27:47

2:28:25
2:28:55
2:30:20
2:30:34
2:30:59
2:31:01
2:31:02
2:32:36

2:32:39
2:32:41
2:34:03
2:34:48
2:45:10

11,33
11,29
11,28
11,25
11,25
11,24
11,24
11,16
11,06
11,03
11,02
10,99
10,94
10,93
10,91
10,90
10,87
10,84
10,84
10,83
10,81
10,73
10,72
10,71
10,70
10,64
10,53
10,52
10,47
10,46
10,46
10,41
10,39

10,37
10,36
10,34
10,22
10,20
10,19

10,15
10,11
10,02
10,00
9,97
9,97
9,97
9,87

9,87
9,86
9,78
9,73
9,12

5:17 Lopersgroep Deurne

5:19 LOGO

5:19 LOGO

5:19 Son

5:20 LOGO

5:20 Prins Hendrik

5:20 Prins Hendrik

5:22 Runnersclub Lieshout

5:25 Eindhoven

5:26 LOGO

5:26 Alphen aan den Rijn

5:27 Run for Health

5:28 Geldrop

5:29 Geldrop

5:29 TLV De Langstraat

5:30 Izegem

5:31 Beek en Donk

5:32 Eindhoven

5:32 Run for Health

5:32 Lekkerkerk

5:33 Run for Health

5:35 HAC

5:35 AV '34

5:36 RRZ

5:36 AV '34

5:38 Run for Health

5:41 Run for Health

5:42 's-Hertogenbosch

5:43 Sterksel

5:44 DCLA Halen

5:44 Eindhoven Atletiek

5:45 TLV De Langstraat

5:46 Fysiotherapie Tilburg
Reeshof

5:47 RRZ

5:47 Riethoven

5:48 Eindhoven

5:52 Venray

5:52 Sterksel

5:53 Run for Health

5:54 AV '34

5:55 Dordrecht

5:59 Haarlem Atletiek

5:59 Eindhoven Atletiek

6:00 Well Lb

6:00 Run for Health

6:01 Run for Health

6:04 Lopersgroep
Brandevoort

6:04 Run for Health

6:04 Run for Health

6:08 Maasland

6:10 Eindhoven

6:34 Kasteellopers (BE)

114
50
137
85
25
887

55
86
153
155
42
72
107
136

53
895
26
75
43
13
98
16
95
40
51

89
145
77

18

108
164
34
90
52

97
70
150
100
28
46
47
157

12
35
93
88
867



M-70
V-55
V-45
V-45
V-35
V-45
V-45
M-70
M-60
M-60
V-55
M-60
M-55
M-75

Ab Buitendijk

Roos van Hoek
Marianne Wintermans
Marjolein Janssen
Nicky Adelaars
Danielle van de Boom
Cathalijn de Kort
Dave Corben

Cor Terlouw

Gerrie Lange

Sas Odenthal

Willy Schouenberg
Joost van de Ven
Louis Hufkens

2:45:36
2:45:39
2:46:37
2:46:41
2:46:52
2:47:16
2:47:20
2:49:44
2:50:30
2:55:43
2:55:59
2:57:02
2:57:06
3:09:04

9,09
9,09
9,04
9,04
9,03
9,00
9,00
8,87
8,83
8,57
8,56
8,51
8,50
7,97

6:35 AV Start
6:35 AV Start
6:38 Eindhoven
6:38 Eindhoven
6:38 Geldrop

6:39 Eindhoven
6:40 Eindhoven
6:45 LOGO

6:47 AvVN

7:00 LOGO

7:00 Blitterswijck
7:03 Vierlingsbeek
7:03 Eindhoven
7:31 Kasteellopers (BE)

65
125
126
161
124
123

58

44
129

63

45

67
859



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2025

zondag 30 november 2025
Trimloop 21 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-35 Thijs Smits 1:19:06 16,10  3:43 Tilburg Road Runners 220
M-65 Peter Cras 1:29:37 14,21 4:13 AV Generaal Michaelis 245
M-45 Gino Verhemeldonck 1:29:52 14,17 4:13 DCLA Halen 247
M-55 René van den Heuvel 1:30:24 14,09 4:15 LOGO 293
M-60 Erik Surkijn 1:34:16 13,51 4:26 DCLA Halen 232
M-40 Floor Souren 1:34:41 13,45 4:27 Bonte Baraque 270

Bestormers

M-50 Marco Van Boekel 1:34:48 13,44 4:27 Best 230
M-55 Marnix Pieterse 1:34:58 13,41 4:28 Eindhoven 233
M-65 Michel Braak 1:35:30 13,34 4:29 Eindhoven Atletiek 253
M-60 Wim Van Laer 1:35:53 13,28 4:30 DCLA Halen 222
M-60 Gert Mertens 1:37:50 13,02 4:36 SAV 20
M-55 Roel van Nuenen 1:37:56 13,01 4:36 Geldrop 229
M-30 Hugo Koeken 1:38:08 12,98 4:37 Mierlo 297
M-25 Roel van Berkel 1:38:11 12,97 4:37 Eindhoven 892
M-55 Mustafa Ibrahim 1:38:20 12,95 4:37 Geldrop Runners 254
M-40 Martijn Cox 1:39:09 12,85 4:40 Budel 238
M-55 Peter Dansen 1:40:42 12,65 4:44 Eindhoven 259
M-30 Sander Bierens 1:41:18 12,57 4:46 Moergestel 236
M-55 Jean-Paul Laeven 1:42:10 12,47 4:48 Margraten 241
M-65 Eddy van Vliembergen 1:42:14 12,46 4:48 Orion 243
M-45 Aarnoud Roest 1:42:56 12,38 4:50 Geldrop 226
M-65 René Oostdijk 1:43:22 12,32 4:52 Ridderkerk 239
M-50 Marco Edelaar 1:43:37 12,29 4:52 Helmond 179
M-30 Sieme Van Bakel 1:44:33 12,18 4:55 Uden 853
M-35 Geert-Jan Stoop 1:44:48 12,15 4:56 Heeze 857
V-45 Korine Koster 1:45:21 12,09 4:57 GVAC 890
M-25 Luke Haaksman 1:46:40 11,94 5:01 Geldrop 280
M-50 Ujendre Ramautarsing 1:47:12 11,88 5:02 Eindhoven Atletiek 858
M-45 Pieter de Mulder 1:47:29 11,85 5:03 BlixemSnel 267
M-60 Frits Schalij 1:47:31 11,85 5:03 Eindhoven 266
M-45 Frans Evers 1:47:34 11,84 5:04 Geldrop 202
M-60 Henri Koolen 1:47:49 11,81 5:04 Triathlon Punderman 172
M-45 Gijs Verhaak 1:48:12 11,77 5:05 Lopersgroep Deurne 296
M-55 Peter van de Laar 1:48:32 11,74 5:06 Eindhoven 210
M-50 Jeroen van Roy 1:49:02 11,68 5:08 BlixemSnel 255
M-40 Jeroen Theeuwes 1:49:47 11,60 5:10 Veldhoven 252
M-45 Karel Hageman 1:50:49 11,49 5:13 Eindhoven Atletiek 240
V-25 Simone Gorren 1:50:52 11,49 5:13 Eindhoven 286
M-45 Joost van Son 1:51:33 11,42 5:15 Son 282
M-jun Menno Van Hoek 1:51:37 11,41 5:15 Son 281
M-60 Roland Hansen 1:51:39 11,41 5:15 Venray 200
M-55 Nico van Verseveld 1:52:44 11,30 5:18 Run for Health 171
V-35 Andrea Van Ballegooijen  1:53:06 11,26~ 5:19 TLV De Langstraat 287
M-35 Luis Villalobos 1:53:38 11,21 5:21 Eindhoven 875
M-55 Edo Voorn 1:53:47 11,19  5:21 CAV Energie 292
M-25 Stan van den Bersselaar 1:53:50 11,19 5:21 Veghel 248
M-35 Jorg de Boer 1:54:04 11,17 5:22 Berlicum NB 174

M-65 Toon Schenkeveld 1:54:11 11,16 5:22 Lierse RoadRunners 289



V-40
V-55
M-45
M-60
M-45
M-45
V-40

M-40
M-40
V-20
M-25
V-50
M-45
V-55
M-25
M-50
M-40
M-55
M-55
M-60
V-40
M-60
V-50
M-55
M-40
M-65
M-50
V-50
V-55
V-60
M-65
V-45
V-55
V-55
V-60
V-45
V-65
M-60
V-60
V-45
V-55

Elise Hautvast

Anita Monen

Paul Klomp

Dick Eleveld
Thomas de Groot
Stephane Lakwijk
Mariska Lakwijk
Schuddebeurs

Ton den Ouden

Pim de Laat

Emma van Reisen
Mike Veld

Sascha Konijnenburg
Patrick Verdam
Cristina Rovirosa
Loic Vervaecke
Ruut van der Beele
Pasquinel Jamlean
Rob Teunissen
Marijn Verschuren
Twan Driessen
Suzan Winkels-Koerselman
William Driessen
Natalie Jonkergouw
Twan Jonkergouw
Adrian van den Broek
Vincent Vloemans
Essy Tehranchi
Estrella Mena

Judith Philipsen
Tonny Kersten

Hans de Grunt
Hanneke Conjaerts
Anja Linskens

Astrid van de Kruijs
Caroline Allewijn
Angelique Tenwolde
Liesbeth Criits

Lex van den Bos
Sylvia Hoppenbrouwers
Angela Wiersma-Bekkers
Bea Meijer

1:54:13
1:54:15
1:54:50
1:55:08
1:55:15
1:55:25
1:55:28

1:55:55
1:55:56
1:56:25
1:56:27
1:56:36
1:56:38
1:56:44
1:56:49
1:57:28
1:57:56
2:00:19
2:00:41
2:01:01
2:01:55
2:03:20
2:03:56
2:04:00
2:04:40
2:05:23
2:08:39
2:10:40
2:11:09
2:11:31
2:13:05
2:17:49
2:17:50
2:18:50
2:19:43
2:20:58
2:21:17
2:22:30
2:27:02
2:31:07
2:31:09

11,15
11,15
11,09
11,06
11,05
11,04
11,03

10,99
10,99
10,94
10,94
10,92
10,92
10,91
10,90
10,84
10,80
10,59
10,55
10,53
10,45
10,33
10,28
10,27
10,22
10,16
9,90
9,75
9,71
9,69
9,57
9,24
9,24
9,18
9,12
9,04
9,02
8,94
8,66
8,43
8,43

5:22 Veldhoven
5:22 GVAC

5:24 SACN (BE)
5:25 HAC

5:25 Uden

5:26 's-Gravenhage
5:26 Haag Atletiek

5:27 Baarle-Nassau
5:27 Baarle-Nassau
5:29 Luyksgestel
5:29 Amstelveen
5:29 CAV Energie
5:29 Nuenen

5:29 HAC

5:30 Izegem

5:31 Vught

5:33 Helmond

5:40 Run for Health
5:41 Helmond
5:42 Run for Health
5:44 Geldrop

5:48 Run for Health
5:50 BlixemSnel
5:50 BlixemSnel
5:52 Bergeijk

5:54 BlixemSnel
6:03 Helmond

6:09 BlixemSnel
6:10 LOGO

6:11 Lopersgroep Deurne
6:16 Helmond

6:29 Run for Health
6:29 Venray

6:32 HAC

6:34 Ridderkerk
6:38 CAV Energie
6:39 GVAC

6:42 CAV Energie
6:55 Eindhoven Atletiek
7:07 GVAC

7:07 GVAC

217
212
273
183
260
190
189

265
272
271
279
209
277

91
177
383
251
201
244
178
263
203
269
268
214
249
285
261
206
250
237
204

41
180
207
215
228
208
295
187
319



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2025

zondag 30 november 2025
Trimloop 15 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-30 Roberto Ferreira 54:53 15,68 3:49 Loopgroep Cranendonck 874
M-30 Johan Brans 58:57 14,60 4:06 Son 379
V-50 Chantal Kuijpers 59:09 14,55 4:07 Eindhoven 409
V-55 Ingeborg d'Hondt 59:11 14,54  4:07 Eindhoven 408
M-25 Pim Bals 1:05:43 13,09 4:34 Eindhoven 427
M-40 Jordi Everts 1:05:49 13,07 4:35 Oud-Turnhout 484
M-25 Kevin Looman 1:07:12 12,80 4:41 Geldrop 415
V-50 Desiree Conde 1:07:33 12,74  4:42 Lopersgroep Deurne 460
M-60 Rob van der Poel 1:07:42 12,71 4:43 Barendrecht 412
M-35 Piotr Waskowiak 1:07:52 12,68 4:43 Geldrop 497
V-45 Doro Hermes 1:08:24 12,58 4:46 Swift 381
M-30 Ivo Jansen 1:09:13 12,43 4:49 Eindhoven 367
M-55 Erik van Kemenade 1:09:19 12,41 4:50 Eindhoven Atletiek 540
M-50 Michael de Kok 1:09:40 12,35 4:51 Budel 438
M-20 Joey Pieters 1:10:12 12,26 4:53 Eindhoven Atletiek 425
M-40 Rob Mestrom 1:11:23 12,05 4:58 Runnersclub Lieshout 346
M-55 Oscar de Vries 1:11:26 12,04 4:58 Rosmalen 331
M-55 Alwin Geraets 1:11:46 11,99 5:00 Eindhoven 470
V-55 Sandra Rijkers 1:11:49 11,98 5:00 Eindhoven 457
M-50 Marcel de Beer 1:11:51 11,97 5:00 AV Marvel 845
V-30 Femke Luijten 1:12:05 11,94 5:01 Son 380
M-65 Peter Kleijnen 1:12:08 11,93 5:01 Atletiek Maastricht 514
V-50 Jeanne Maas 1:12:10 11,92  5:01 Loopgroep Cranendonck 431
V-30 Pleun van Vlerken 1:12:14 11,91 5:02 Eindhoven 366
M-60 Ben van der Plas 1:12:19 11,90 5:02 Eindhoven Atletiek 498
V-45 Janneke Ewalts 1:12:30 11,87 5:03 Run for Health 375
V-25 Eva Eggels 1:12:47 11,82  5:04 Waalre 532
M-55 Marcel van Aspert 1:12:51 11,81 5:04 Runnersclub Lieshout 354
M-55 Bart van Hout 1:13:25 11,72 5:07 LOGO 464
V-40 Mireille Bierings 1:13:43 11,67 5:08 Lopersgroep Deurne 349
V-40 Lilian Schmitz 1:13:45 11,67 5:08 Helmond 461
M-50 Marcel Bouwma 1:14:02 11,62 5:09 Oosterhout NB 370
M-60 Godfried van Hoof 1:14:20 11,57 5:11 Eindhoven Atletiek 542
V-25 Sem Meijer 1:14:51 11,49 5:13 Veldhoven 348
V-55 Marjon Lavrijsen 1:14:55 11,48 5:13 GVAC 318
M-45 Robbert Barsch 1:15:16 11,43 5:14 Geldrop 79
M-30 Teun Vissers 1:15:39 11,37 5:16 Eindhoven Atletiek 469
M-45 Marc van Bakel 1:16:03 11,31 5:18 HAC 309
M-45 Marcel van de Ven 1:16:24 11,26 5:19 HAC 350
V-55 Anita Verkoelen 1:16:30 11,25 5:20 Lopersgroep Deurne 520
M-30 Erik Borghouts 1:16:46 11,21 5:21 Eindhoven 420
M-40 Wim Hermans 1:16:50 11,20 5:21 Schaarbeek 485
M-65 Willie Oomen 1:16:54 11,19 5:21 BlixemSnel 384
M-50 Marco Brugmans 1:16:56 11,18 5:21 Helmond 434
M-40 Michel Post 1:17:11 11,15 5:22 Geldrop 883
M-45 Dennis Kroon 1:17:28 11,11 5:24 Nuenen 527
V-40 Rose-Minke Schure 1:17:31 11,10 5:24 Geusseltrunners 351
V-40 Femke Schepens 1:17:42 11,07 5:25 Nuenen 490

V-65 Rikie Huyberts 1:17:55 11,04  5:26 Fortuna '67 549



M-60
V-50
V-50
M-55
M-60

M-55
M-20
V-60
M-60
M-60
M-55

V-30
V-40

M-55
M-55
V-55
M-50
M-70
M-70
M-35
V-25
V-45
V-30
V-35
V-30
V-30
M-25
M-50
M-65
M-65
M-55
V-40
M-30
V-40
V-50
M-30
V-55
M-65
M-30
V-45
V-jun
M-65
M-50
V-65
M-60
M-55
V-40
V-55
V-50
M-65
V-50
V-60

Bert Schepers
Jolanda Beeren
Dora Evers
Bart Lauwers
Jos van Langh

Harry Maas

Tim Van de Ven
Noélle de Bont
Rudi Bleys
Geert-Jan Verdonk
Marcel de Jonge

Helena van der Ha
Quirine van der
Weide-Warnaar
Jan Swaans

Gijs Rotteveel
Anita van Oers
Jeroen Timmermans
Jan Verbeij

Frans Noijen
Mike Hu

Kim Kunnen

Loes Bouman
Stephanie van Tongeren
An van der Sterren
Monique van Erp
Sofie van Beers
Simon van Hout
Erik Bijsterveld
Pieter Raijmakers
Peter Naus

Mark Mooy

Petra Tielen

Karel Moeskops
Kim Marx
Elizabeth Dijkema
Ruben van Dijk
Melanie van de Ven
Tjeerd Witkamp
Stijn Janssen
Judith van Dijck
Monica Sondervan
Ruud Moeswkops
Jan van Oers
Marij Maas

Mario Arts

Marco Pijpstra
Linda Kloeg
Marjo van Meijl
Brigitte Boosman
Geert Wijnands
Ditte Kortstra-Gosselink
Angele Bolejj

1:17:57
1:18:05
1:18:30
1:18:37
1:18:43

1:18:48
1:19:00
1:19:00
1:19:11
1:19:45
1:20:08

1:20:12
1:20:15

1:20:17
1:20:30
1:20:34
1:20:45
1:20:51
1:21:02
1:21:14
1:21:20
1:21:36
1:21:37
1:21:42
1:21:45
1:22:03
1:22:14
1:22:18
1:22:23
1:22:33
1:22:40
1:22:44
1:22:53
1:23:20
1:23:29
1:23:38
1:23:42
1:23:44
1:23:47
1:24:17
1:24:28
1:24:30
1:24:35
1:24:38
1:24:46
1:24:55
1:25:09
1:25:31
1:25:37
1:26:32
1:27:05
1:27:12

11,04
11,02
10,96
10,94
10,93

10,92
10,89
10,89
10,87
10,79
10,74

10,73
10,72

10,72
10,69
10,68
10,66
10,64
10,62
10,59
10,58
10,54
10,54
10,53
10,52
10,49
10,46
10,45
10,44
10,42
10,41
10,40
10,38
10,32
10,31
10,29
10,28
10,28
10,27
10,21
10,19
10,18
10,17
10,17
10,15
10,13
10,10
10,06
10,05

9,94

9,88

9,87

5:26 LOGO

5:26 Geldrop

5:28 Lopersgroep Deurne

5:28 Helmond

5:29 Lopersgroep
Brandevoort

5:29 Loopgroep Cranendonck

5:30 Helmond

5:30 LOGO

5:31 Kasteellopers (BE)

5:33 Get Running

5:35 Lopersgroep
Brandevoort

5:35 Mierlo

5:35 Eindhoven

5:35 AV Oirschot

5:36 Geldrop

5:37 Atletiek Maastricht
5:37 Loopgroep Cranendonck
5:38 Runnersclub Lieshout
5:39 Lopersgroep Deurne
5:39 Ekimlerakennojah
5:40 Geldrop

5:41 LG Waalre

5:41 Heeze

5:41 Sevenum

5:42 Eindhoven

5:43 Oirschot

5:44 LOGO

5:44 LOGO

5:44 AV Oirschot

5:45 Eindhoven Atletiek
5:45 Alphen aan den Rijn
5:46 Mierlo

5:46 Ekimlerakennojah
5:48 Eindhoven

5:49 Lemmer

5:49 Eindhoven

5:50 Lopersgroep Deurne
5:50 CAV Energie

5:50 Eindhoven

5:52 Run for Health

5:53 LG Waalre

5:53 LG Waalre

5:53 Valkenswaard

5:54 AV Oirschot

5:54 LOGO

5:55 Geldrop

5:56 Geldrop

5:57 Loopgroep Cranendonck
5:58 Eindhoven Atletiek
6:02 Eindhoven

6:04 Get Running

6:04 BlixemSnel

529
523
468
479
505

432
509
482
862
321
533

535
378

308
507
513
418
345
315
411
521
548
546
531
329
316
465
357
561
399
511
395
410
522
362
421
494
317
436
355
541
440
393
310
849
543
324
417
386
311
323
453



M-65
V-55
V-50
M-75
V-50
M-70
V-35
M-40
M-35
V-60
V-25
V-60
V-60
V-50
V-55
V-45
V-50
V-35
V-50
V-45
V-40
V-55

M-60
M-60

V-20
V-20
V-jun
M-40
M-60
M-65
V-65
V-25
V-45
V-55
M-50
M-50
V-45
V-60
V-50
M-50
V-50
M-40

Ruud Lammers
Dianne de Wit
Dionne Willems
Bert Linders
Thamar Dirkx
Peter van Oosterhout
Romy van Oost
Tom van Oost
Jayce de Wit

Ria van Bakel
Anouk Kolsters
Gonny Manders
Hanny Bouwmans
Lisette Cornelissen
Diane Wilde
Monique Wijbrands
Alice Wolff
Marloes van Moort
Birgitte Swaving
Kiki van Eijk
Kristen van Daal
Willemien van den
Boogaard

Bert van Dijk

Ronald van Rijnsoever

Sanne Bierkens
Femke Maessen
Marit Bierkens
Satej Khedekar
Paul Versleijen
Hans Schepers
Friedel Bierings
Sanne van Kempen
Fiona Markus
Manuela V.

Aad Jongenelis
Gerben Hameetman
Elina Peltola
Lianne Martens
Kirsten van Duren
Clark Becker
Marieke de Voogd
Daan Kox

1:27:18
1:27:21
1:27:42
1:27:45
1:27:50
1:28:02
1:28:24
1:28:28
1:28:46
1:28:48
1:28:52
1:29:14
1:29:17
1:29:23
1:29:28
1:29:49
1:29:50
1:29:56
1:30:03
1:30:36
1:30:40
1:30:45

1:30:49

1:31:19

1:31:51
1:31:53
1:31:55
1:32:08
1:32:57
1:33:09
1:33:15
1:33:27
1:33:37
1:33:41
1:33:46
1:34:15
1:34:17
1:34:33
1:35:30
1:35:32
1:35:36
1:52:09

9,86
9,85
9,81
9,81
9,80
9,77
9,73
9,73
9,69
9,69
9,68
9,64
9,64
9,63
9,62
9,58
9,58
9,57
9,55
9,50
9,49
9,48

9,47
9,42

9,37
9,36
9,36
9,34
9,26
9,24
9,23
9,21
9,19
9,18
9,18
9,13
9,13
9,10
9,01
9,01
9,00
7,67

6:05 ATV Scorpio
6:05 GVAC

6:06 André Trines Loopgroep

6:07 Run for Health
6:07 GVAC

6:08 ATV Scorpio
6:09 Geldrop

6:10 Geldrop

6:11 RRZ

6:11 Get Running
6:11 AV Oirschot
6:13 't Jasper Sport
6:13 't Jasper Sport
6:13 Get Running
6:14 Heeze

6:15 Amsterdam
6:15 Amsterdam
6:16 RRZ

6:16 Eindhoven Atletiek
6:19 Eindhoven
6:19 Amsterdam
6:19 Run for Health

6:19 Lopersgroep
Brandevoort
6:22 Lopersgroep
Brandevoort
6:24 Geldrop
6:24 Hoensbroek
6:24 Geldrop
6:25 Veldhoven
6:28 Run for Health
6:29 Get Running
6:30 Sterksel
6:31 Eindhoven
6:31 AV '34
6:31 Flijmscherp
6:32 Flijmscherp
6:34 Helmond
6:34 Eindhoven
6:35 HAC
6:39 Eindhoven
6:39 BlixemSnel
6:40 Eersel
7:49 LOGO

299
495
450
330
376
385
430
429
302
364
338
868
869
303
455
387
388
301
471
477
476
856

510

544

448
449
451
508
515
307
534
481
503
371
372
480
475
390
439
452
444
491



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2025

zondag 30 november 2025
Trimloop 10 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-20 Michael van der Sanden 40:18 14,86 4:02 Eindhoven Atletiek 701
M-70 Giel Mutsaarts 40:32 14,77 4:03 Sint-Oedenrode 579
V-50 Nicolle Bloemen 41:10 14,55 4:07 Nuenen 569
M-45 Steijn van den Boom 42:06 14,22 4:13 Geldrop 625
M-50 Guy Marien 44:03 13,59 4:24 Nuclea atletick (BE) 715
M-45 Eric Maas 45:03 13,29 4:30 Eindhoven 624
M-20 Kars van Maldegem 45:48 13,07 4:35 Geldrop 706
M-35 Teun Minkels 46:01 13,01 4:36 Eindhoven 771
M-30 Mathijs Hamers 46:04 13,00 4:36 Boekel 772
M-50 Jeroen Toirkens 46:32 12,87 4:39 Rijswijk ZH 671

M-jun Luke Van Dijk 46:46 12,80  4:41 Geldrop 627
M-50 Alex Jansen 47:09 12,70 4:43 Geldrop 225
M-50 Alex de Boer 47:39 12,57 4:46 Son 679
M-50 Koen van der Linden 47:58 12,48 4:48 Son 709
M-60 Marc Goris 48:30 12,35  4:51 Loopgroep Beerse (BE) 704
M-55 Peter Leermakers 48:45 12,28 4:53 Eindhoven Atletiek 173
V-45 Anja Sukel 49:14 12,16 4:55 Helmond 734
M-65 Bart Coppens 49:31 12,09 4:57 Valkenswaard 558
V-25 Anika Meulenbelt 50:18 11,90 5:02 Eindhoven 659
M-35 Mauro van de Looij 50:33 11,85 5:03 Eindhoven 708
V-25 Jente Bouwma 51:06 11,72 5:07 Breda 369
V-60 Judith van Griensven 51:43 11,58 5:10 Eindhoven Atletiek 568
V-50 Nancy van Doren 51:46 11,57 5:11 Eindhoven Atletiek 567
M-50 Arjan Zegelaar 52:01 11,51 5:12 Eindhoven 698

M-jun Stefan Kluijtmans 52:05 11,50 5:13 Best 774
M-30 Robert Aalbers 52:10 11,48 5:13 Geldrop 628
M-40 Hans Kuiper 52:14 11,46 5:14 Best 775
V-25 Anouk Merks 52:19 11,45 5:14 Leende 573
V-45 Rian de Wit 52:43 11,36 5:16 Eindhoven 672
M-50 Alexander Massoeurs 52:47 11,34 5:17 BlixemSnel 724
M-55 Will Maas 52:51 11,33 5:17 BlixemSnel 767
V-30 Gwen van Doorn 52:58 11,31 5:18 Geldrop 658
V-60 Carola van Dijk 53:03 11,29 5:18 Utrecht 806
M-60 René Merks 53:09 11,27 5:19 Maarheeze 572
M-50 Nico Wullems 53:34 11,18 5:22 Geldrop 893
V-30 Simone Geurts 54:32 10,98 5:27 Eindhoven 656
V-25 Marieke Massa 54:43 10,94 5:28 Running Team 886

Eindhoven
M-30 Jochem Postmes 54:46 10,93 5:29 Helmond 879

M-jun Emanuel Tietze 54:59 10,89 5:30 Eindhoven Atletiek 693
M-60 Hans Razenberg 55:23 10,81 5:32 Eindhoven 731
M-55 Allard van der Meer 55:32 10,78 5:33 Eindhoven Atletiek 632
V-25 Irene Klok 55:40 10,76 5:34 Eindhoven 766
M-35 Marco Verhoog 56:00 10,69 5:36 Eindhoven 754
M-45 Paul Kuijken 56:22 10,62 5:38 Geldrop 394
V-35 Lise Alix 56:47 10,55 5:41 Eindhoven 747
V-45 Barbara van Overhagen 56:56 10,52 5:42 Heeswijk Dinther 726
V-jun Anna Dinghs 57:00 10,51 5:42 Venlo 608

M-50 Robert-jan van Hooff 57:12 10,47 5:43 Helmond 746



M-55
M-50
V-25
M-jun
V-30
V-55
M-45
M-35
M-40
M-20
V-40
V-25
V-40
M-45
V-60
V-55
V-45
V-45
V-55

M-65
V-45
M-50
V-55
M-60
V-55
V-40
V-20
V-50
V-50
V-30
M-60
M-55
V-45
V-50
V-40
V-25
V-jun
M-60
V-50
V-45
V-15
M-35
M-55
V-50
V-30
M-55
M-50
M-50
M-70
V-30
V-35
V-30
V-30
V-jun

Marc Van de Laar
Mathieu Sponselee
Linda Loosveld
Pepijn van Uffelen
Iris Guns

Mia Clijmans

John van der Linden
Selwyn Rosenstand
Bas Verbeek

Jens Teuling
Katharina Tietze
Annemieke Lammers
Esther Stolwijk

Rick van den Heuvel
Gerda Schurink

Inge Dielemans
Astrid Zwaans
Therese Jongsma
Tamara Franssen

Lauran Bouwmans
Cindy Halman

Roland Blok

Monique Habraken
Ronald Vink
Angelique Hoevenaars
Fadila Yahia

Vera van den Boom
Angela Edwards

Anita Pietersz
Danielle de Roo

Paul van Hoek

Gerard Daris

Susan Kragten
Evelien van Hooff-Liedorp
Francis Arts

Anne Reunis

Jans Neggers

John van Hoof

Renée van den Berk
Tamara van Gog

Lynn van Veen

Mitch Gielen

Edwin de Rooij
Susanne van den Boom
Floor Minkels

Etienne te Braake
Rick Neijssen

Suan Fuchs

Frank van den Berg
Saskia Van den Hout - Dix
Maaike van der Steen
Sanne Peters

Lindsy van Luijt

Kaat Neggers

57:16
57:21
57:25
57:32
57:34
57:37
57:39
57:48
57:54
58:08
58:12
58:30
58:41
58:43
58:47
58:48
58:50
58:53
59:05

59:15

59:26

59:32

59:36

59:38

59:42

59:44

59:47

59:54

59:56
1:00:01
1:00:04
1:00:27
1:00:48
1:00:56
1:00:59
1:01:23
1:01:37
1:01:51
1:01:58
1:02:00
1:03:07
1:03:12
1:03:30
1:03:33
1:03:41
1:04:09
1:04:18
1:04:23
1:04:26
1:04:36
1:04:38
1:04:43
1:04:46
1:05:06

10,46
10,44
10,43
10,41
10,40
10,39
10,39
10,36
10,34
10,30
10,29
10,24
10,20
10,20
10,19
10,18
10,18
10,17
10,13

10,11
10,08
10,06
10,05
10,04
10,03
10,02
10,02
10,00
9,99
9,98
9,97
991
9,85
9,83
9,82
9,76
9,72
9,68
9,66
9,66
9,49
9,47
9,43
9.42
9,40
9,33
9,31
9,30
9,29
9,27
9,26
9,25
9,25
9,20

5:44 Eindhoven

5:44 Geldrop

5:45 Deventer

5:45 Helmond

5:46 Waalre

5:46 Loopgroep Beerse (BE)

5:46 Waalre

5:47 Eindhoven

5:48 Leende

5:49 Enschede

5:49 Get Running

5:51 HAC

5:52 Mierlo

5:53 Mierlo

5:53 LOGO

5:53 LOGO

5:53 Oss

5:54 Haghorst

5:55 Loopgroep De
Springbokken

5:56 't Jasper Sport

5:57 Eindhoven

5:57 Eindhoven

5:58 Eindhoven

5:58 Eindhoven

5:58 Runnersclub Lieshout

5:59 Helmond

5:59 Geldrop

6:00 ATV Venray

6:00 Eindhoven Atletiek

6:00 Eindhoven

6:01 Eindhoven

6:03 Valkenswaard

6:05 Breugel

6:06 HAC

6:06 Helmond

6:09 Antwerpen

6:10 Geldrop

6:11 Geldrop

6:12 Eindhoven

6:12 Rotterdam

6:19 Son

6:19 Eindhoven

6:21 Nederweert

6:22 Geldrop

6:22 Boekel

6:25 LOGO

6:26 Helmond

6:27 Survivalrun Eindhoven

6:27 LONU

6:28 's-Hertogenbosch

6:28 's-Hertogenbosch

6:29 Helmond

6:29 Eindhoven

6:31 Geldrop

768
653
623
697
666
705
665
757
739
612
694
306
648
649
519
353
748
602
729

870
553
877
725
604
582
487
639
587
631

36
557
576
777
745
751
681
637
615
551
660
737
769
556
626
770
761
616
713
700
755
756
702
703
638



V-45
M-45
V-55
M-50
V-55
V-70
M-45
V-65
M-65
M-60
M-55
V-55
M-50
V-20
V-50
V-20
V-60
V-jun

V-65
V-65
V-55
V-50
V-65

V-60
M-65
V-50
V-45
M-60
V-30
V-45
V-40
M-60
M-65
V-55
V-50

M-jun
V-55
M-70
V-40
V-30
M-45
V-55
M-70
V-50

V-60

M-65
V-30
V-55
V-65
V-50

Mieke Steenhof

Paul Hamoen

Mirjam Lambert
Simon de Groot
Nicole van Dooren
Karin van Breemen
Sébastiaan van Breemen
Francis Mutsaarts
Walter van Hulst

Piet Dupont

Frank Volf

Margot Adriaans
Patrick van Hoof
Anouk van den Boom
Renate Kepser

Isa van Hoof

Marjo Schepers

Karin van Broekhoven

Marjolijn Westerink-Mak
Marina Witkamp
Thera Derwort

Heidi Fuchs

Jacqueline Spanjers
Waegemakers

Jorien van der Leer
Hans van den Elzen
Veronique Verbruggen
Irma Kriesel

Harm-Jan Strating
Sanne van der Pijl

Inge Teklenburg
Rianne Wolters
Geert-Jan Mathijssen
Bart Melsert

Meta Benschop
Claartje Aarnoudse-van
Nispen

Teun van Hout
Angelique Meulendijks
Peter van der Heijden
Verona Soltysik
Nienke Diesbergen
Menno van Heesewijk
Jolanda Sinha

Jozef van Kessel
Nicole Hesselink

Frances van Dijk

Hans Vermeulen
Diana Yarokhina
Edith Gubbels
Marjan Camps
Anna ten Have

1:05:07
1:05:09
1:05:37
1:05:45
1:06:02
1:06:04
1:06:07
1:06:11
1:06:37
1:06:55
1:07:01
1:07:03
1:07:09
1:07:10
1:07:37
1:07:39
1:08:37
1:08:44

1:08:52
1:08:53
1:09:02
1:09:03
1:09:08

1:09:17
1:09:30
1:09:37
1:09:59
1:10:02
1:10:05
1:10:27
1:10:52
1:10:53
1:12:23
1:12:26
1:12:28

1:12:36
1:12:57
1:13:01
1:13:07
1:13:09
1:13:39
1:14:12
1:14:26
1:14:28

1:14:30

1:14:53
1:15:05
1:15:21
1:15:25
1:18:19

9,20
9,19
9,13
9,11
9,07
9,06
9,06
9,05
8,99
8,95
8,94
8,93
8,92
8,92
8,86
8,85
8,73
8,71

8,70
8,69
8,67
8,67
8,660

8,64
8,62
8,60
8,56
8,55
8,54
8,50
8,45
8,45
8,27
8,27
8,26

8,25
8,21
8,20
8,19
8,19
8,13
8,07
8,04
8,04

8,04

8,00
7,98
7,95
7,94
7,65

6:31 Geldrop

6:31 Eindhoven

6:34 HAC

6:35 Geldrop

6:36 ATV Venray

6:37 Run for Health

6:37 Waalwijk

6:37 Sint Oedenrode

6:40 Get Running

6:42 Helmond

6:42 Eindhoven Atletiek

6:43 Eindhoven Atletiek

6:43 Eindhoven

6:43 Nuenen

6:46 HAC

6:46 Eindhoven

6:52 LOGO

6:53 Lopersgroep
Brandevoort

6:54 Barendrecht

6:54 CAV Energie

6:55 Eindhoven Atletiek

6:55 Eindhoven Atletiek

6:55 Eindhoven Atletiek

6:56 Loopgroep Cranendonck

6:57 Eindhoven Atletiek
6:58 Nuclea atletiek (BE)
7:00 LOGO

7:01 Eindhoven Atletiek
7:01 Eindhoven

7:03 Eindhoven

7:06 Get Running

7:06 Someren

7:15 CAV Energie

7:15 CAV Energie

7:15 CAV Energie

7:16 Geldrop

7:18 Eindhoven Atletiek

7:18 Geldrop

7:19 Eindhoven

7:19 BlixemSnel

7:22 Eindhoven

7:26 Eindhoven Atletiek

7:27 Get Running

7:27 Lopersgroep
Brandevoort

7:27 Lopersgroep
Brandevoort

7:30 Geldrop

7:31 BlixemSnel

7:33 Run for Health

7:33 Run for Health

7:50 Get Running

636
342
596
735
586
610
611
580
733
696
599
598
618
744
435
620
759
695

565
564
340
712
743

554
740
714
603
594
437
685
246
555
641
642
640

689
597
763
662
675
563
592
736
742

741

606
684
571
585
668



V-55
V-70
V-50
M-50

Marie-José Foolen
Tineke van Boxmeer
Marjan van Boxmeer
Marcel van Eck

1:19:51
1:24:22
1:24:25

7,50
7,10
7,09
0,00

8:00 Eindhoven Atletiek

8:27 Fortuna '67

8:27 Fortuna '67
Lieshout

595
686
687
891



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2025

zondag 30 november 2025
Trimloop 6 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
V-jun Elaiza van der Mast 29:14 12,68 4:43 HAC 838
V-40 Carin Pieper 29:32 12,56 4:46 Geldrop 796
M-60 Mattias Neijenes 30:57 11,98 5:00 Geldrop 803
M-45 Marc van Mierlo 32:12 11,52 5:12 Maarheeze 791
M-30 Joeri Massa 33:01 11,23 5:20 Nijmegen 888
M-jun Luuk Sanders 35:22 10,48 5:43 Breugel 815
M-65 Henk Gierveld 35:49 10,35 5:47 Utrecht 802
M-45 Bart Vervest 36:15 10,23 5:51 Geldrop 833
M-jun Sal Vervest 36:18 10,21 5:52 Geldrop 832
M-55 Frank Hoevenaars 36:34 10,14 5:55 Beek en Donk 781
M-45 Sander Dinghs 37:02 10,01 5:59 Venlo 787
V-40 Maaike Niesten 37:05 10,00 6:00 Eindhoven Atletiek 473
M-55 Martijn van Mierlo 37:07 9,99 6:00 Veldhoven 789
V-25 Ellis van de Kerkhof 37:48 9,81 6:06 Eindhoven 810
V-30 Marrit Welten 37:53 9,79 6:07 Eindhoven 831
M-20 Guus Janssen 38:50 9,55 6:17 Goirle 834
M-55 Geran Janssen 38:58 9,52 6:18 Goirle 835
M-55 Jan Kees Bekius 39:36 9,36 6:24 Eindhoven Atletiek 876
V-40 Janneke van den Reek 40:21 9,19 6:31 Geldrop 854
V-jun Julia van der Heijden 40:37 9,13 6:34 AtH 822
V-jun Tilda de Grunt 40:39 9,12 6:34 Helmond 825
V-jun Janne de Groot 40:52 9,07 6:36 Geldrop 841
M-55 Rutger van Dooren 41:22 8,96 6:41 Run for Health 783
V-70 Annie Engels 41:24 8,96 6:41 Wanssum 799
M-30 Stijn van den Berkmortel 41:56 8,84 6:47 Geldrop 819
V-40 Loes Willems 42:01 8,83 6:47 Breugel 816
V-30 Tessa Goossens 42:04 8,81 6:48 Helmond 836
V-70 Lisette Sneyers 43:12 8,58 6:59 Loopgroep Beerse (BE) 820
V-40 Indra Schurer 43:21 8,55 7:00 Geldrop 782
M-55 Marcel Veldhuis 43:41 8,49 7:04 Heemskerk 780
V-25 Maaike van Oorschot 43:48 8,47 7:05 Geldrop 811
M-55 Patrick Kon 44:23 8,35 7:10 Get Running 570
V-20 Nicky Kuijten 44:41 8,30 7:13 Best 830
M-70 Hans Willems 45:01 8,24 7:17 Nuenen 786
V-30 Nicole de Groot-Meeusen 45:15 8,19 7:19 Eindhoven 793
M-65 Kees Meeusen 45:19 8,18 7:19 Eindhoven 792
M-75 Wijnand Hollander 46:07 8,04 7:27 LOGO 843
V-45 Ilona Janssen 46:12 8,03 7:28 Helmond 818
V-75 Ans Verheijen 46:20 8,00 7:29 Eindhoven Atletiek 801
V-60 Elly de Vries 47:25 7,82 7:40 Eindhoven Atletiek 797
M-60 Johan Damen 47:45 7,77 7:43 Geldrop 817
M-55 Jonathan Samuels 47:47 7,76 7:43 Geldrop 827
M-55 Mark van Tilburg 48:26 7,66 7:50 AV Sprint 518
M-jun Enne Dinghs 48:39 7,62  7:52 Venlo 788

M-75 Peter Hellings 49:28 7,50 8:00 Fortuna '67 842



